Odber krvi mobilnou
- jednotkou NTS SR

Priprava na odber

den pred odberom vypite aspon 2 litre tekutin, v den odberu este
minimalne 500 mi (v letnych mesiacoch odporac¢ame aj viac),
na veceru nejedzte tazké, mastné jedlq,

pridte oddychnuti, dobre vyspati,

nehladujte — na ranajky odporac¢ame lahké, sacharidové jedla
(suchdre, med, dzem, ovocie,...),

nezabudnite si so sebou vziat doklad totoznosti.

Miesto: Velké Ludince KC

Krv moézZete darovat, ak...

mate 18-60 rokov (pravidelni darcovia krvi a7 do veku 65 rokov),
- vdzite viac nez 50 kg, |
» nemali ste v poslednych dvoch tyzdioch akltne prejavy infek€ného ochorenia
« neboli ste za posledné 2 tyzdne lieceni antibiotikami,
v Case odberu nemdate prejavy alergie,

pocas poslednych 6 mesiacov ste neabsolvovali véznejSiu operdciu,
« za posledné 4 mesiace ste neabsolvovali akupunktdru, tetovanie, piercing,
nemali ste za posledné 3 mesiace nového sexudineho partnera

o . linkedin.com/company/ e :
F facebook.com/ntssr.sk (©) instagram.com/ntssr.sk M) e kb HSomHrdina #NTSSR




