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Obecné zastupitelstvo vo Velkych Ludinciach v zmysle § 6 zdkona ¢. 369/1990 Zb.

0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov, v sulade s § 80 zakona

€.448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (dalej len
,0sobitny predpis“), vyddva pre Obec Velké Ludince toto vSeobecne zdvazné

nariadenie:

¢l 1
VsSeobecné ustanovenia

§1

Uvodné ustanovenie

1. Predmetom tohto VSeobecne zdvdazného nariadenia obce Velké Ludince (dalej len
»VZN*“) v zmysle osobitného predpisu je ustanovenie sp6sobu a sumy Uhrad za
socialnu sluzbu na zaklade ktorych Obec Velké Ludince pri vykone svojej
samospravnej posobnosti zabezpecuje sociadlnu sluzbu pre ob¢ana s trvalym pobytom

na Uzemi Obce Velké Ludince, ktory je odkazany na socialnu sluzbu.

2. Obec v rozsahu svojej posobnosti:
a) poskytne socidlnu sluzbu uvedent v § 2

b) zabezpedi poskytovanie dalSich socidlnych sluzieb podla osobitného predpisu u iného
verejného poskytovatela socialnej sluzby ak nemoze poskytnut socialnu sluzbu, a ak
s tym fyzickd osoba, ktord Ziada o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby

suhlasi, alebo

c) zabezpecdi poskytovanie socidlnej sluzby u neverejného poskytovatela socialnej sluzby
na zaklade dohody obce s fyzickou osobou, ktord Ziada o uzatvorenie zmluvy o
poskytovani socialnej sluzby, ak obec nemdze zabezpedit poskytovanie socidlnej

sluzby podla pismen a) a b).

§2
Druh socialnej sluzby

Socialne sluzby poskytované obcou Velké Ludince (poskytovatelom) podla druhu su:
a) socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu

dovrsenia dochodkového veku
+ opatrovatelska sluzba
+ Denny stacionar EMMANUEL

b) socialne sluzby na podporu rodiny s detmi

# pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta
c) podporné sluzby

+ odlah&ovacia sluzba
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d) socidlne sluzby krizovej intervencie
+ komunitné centrum
+ terénna socidlna sluZba krizovej intervencie

cLn
Opatrovatel'ska sluzba

§3

Okruh osob, ktorym sa poskytuje opatrovatel'ska sluzba

1. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje ako terénna socidlna sluzba na Uzemi obce Velké
Ludince:
a) fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci Velké Ludince, ktora je odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je najmenej Il. podla osobitného
predpisu (priloha €. 3 zakona o socialnych sluzbach),
b) fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci Velké Ludince, ktora je odkdzana na
pomoc pri Ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost a
zakladnych socialnych aktivitach podla osobitného predpisu (priloha €. 4 zakona o
socialnych sluzbach).

§4
Okruh 0sdb, ktorym nemozno poskytovat opatrovatel'sku sluzbu

1. Opatrovatelskd sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe,
a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socidlna sluzba,
b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie podla osobitného predpisu,
c) ktorej sa poskytuje periaziny prispevok za osobnu asistenciu podla osobitného
predpisu,
d) ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto nakazou.

2. Ustanovenie odseku 1 pism. b) sa nepoutzije, ak:
a) ak je fyzicka osoba vykonavajuca opatrovanie v zdravotnickom zariadeni,
b) sa fyzickej osobe vykondvajlcej opatrovanie poskytuje odlahcovacia sluzba,
c) sa fyzickej osobe, ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefazny
prispevok na opatrovanie podla osobitného predpisu, poskytuje opatrovatelska
sluzba v rozsahu najviac 8 hodin mesacne.
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§5
Poskytovanie opatrovatel'skej sluzby

Podmienkou poskytovania opatrovatelskej sluzby je pravoplatné rozhodnutie o
odkdzanosti na poskytovanie socialnej sluzby.

Obec Velké Ludince poskytuje opatrovatelsku sluzbu ako terénnu sluzbu poskytovanu
prednostne vdomacom prostredi obcana.

Podmienky poskytovania opatrovatelskej sluzby, vyska a spOsob Uhrady za
opatrovatelskd sluzbu upravuje zmluva o poskytovani socidlnej sluzby uzatvorena
medzi poskytovatelom a prijimatelom.

Uzatvoreniu zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby medzi poskytovateflom a
prijimatelom predchadza odporucéeniu osoby zodpovednej za poskytovanie socidlnej
sluzby, ktora je odborne sp6sobild na Ucely poskytovania socidlnej sluzby.

Prijimatel opatrovatelskej sluzby je povinny pisomne oznamit poskytovatelovi do 8
dni zmeny o skutocnostiach rozhodujucich na trvanie odkazanosti na opatrovatelsku
sluzbu a tiez zmeny v prijmovych pomeroch a majetkovych pomeroch rozhodujucich
na urcenie sumy Uhrady za opatrovatelskd sluzbu. Rovnako je povinny na vyzvu
poskytovatela osvedéit skutocnosti rozhodujuce na trvanie odkazanosti na
opatrovatelskd sluzbu, ato vlehote do 8 dni odo dna dorucenia vyzvy, ak obec
neurcila dlhsiu lehotu. Ak fyzickd osoba nevyhovie vyzve v urcenej lehote, obec
rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na opatrovatelsku sluzbu, ak bola vo
vyzve na tento nasledok upozornena. Prijimatel socidlnej sluzby je povinny oznamit
vySku svojich prijmov a ¢estnym vyhldsenim preukazat vysku uUspor a hodnotu
majetku, ohlasit zmeny vo vyske prijmu, Uspor a zmeny v hodnote majetku, ktoré su
rozhodujuce na uréenie sumy Uhrady za socidlnu sluzbu.

Opatrovatelskou sluzbou sa poskytuju ukony uvedené v prilohe €. 1 tohto VZN.
Opatrovatelska sluzba sa poskytuje min. 1 hod. a max. 7,5 hod. denne.
Opatrovatelska sluzba sa poskytuje na dobu pocas plnenia podmienok trvania naroku
na tento druh socialnej sluzby.

§6

Rozsah, spOsob a suma uhrady za opatrovatel'sku sluzbu

Uhradu za opatrovatelski sluibu plati prijimatel podla skutoéného rozsahu
poskytnutych hodin za kalenddrny mesiac, v ktorom sa opatrovatelskd sluzba
poskytla, najneskor do 15. dna nasledujuceho kalendarneho mesiaca

Prijimatel opatrovatelskej sluzby je povinny platit dhradu za opatrovatelsku sluzbu
podla vysky prijmu a hodnoty svojho majetku v sume uréenej Obcou Velké Ludince
ako poskytovatelom opatrovatelskej sluzby.

Celkova Uhrada za opatrovatel'skd sluzbu sa zaokruhluje na najblizsi eurocent nadol.
Vyska uhrady za opatrovatelsku sluzbu: 1,00 € za 1 hodinu opatrovatelskej sluzby
pre obyvatelov s trvalym pobytom vo Velkych Ludinciach.




VSEOBECNE ZA'VAZNE NARIADENIE Ucinnost: 01.01.2021
OBCE VELKE LUDINCE 3/2020
o podmienkach poskytovania socialnych sluZieb na

Uzemi obce Velké Ludince Strana 5z 12

5. Rozsah a podmienky uhrady za poskytovanie opatrovatelskej sluzby si klient dohodne
s poskytovatelom v zmluve o poskytovani.

Cl.
Socialne sluzby na podporu rodiny s detmi

§7

Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta

1. Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta je terénna socialna sluzba poskytovana
rodiCovi dietata alebo inej fyzickej osobe, ktora ma dieta zverené do osobnej
starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu, ak nemoze zabezpedit sama alebo
s pomocou rodiny riadnu starostlivost o dieta.
2. Za pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta sa povazuju najma bezné ukony
starostlivosti o dieta alebo domacnost, ikony osobnej hygieny, stravovania,
obliekania a vyzliekania, pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie a sprevadzanie
dietata.
3. Za dovody, preco nemoze rodic alebo ina fyzicka osoba, ktorda ma dieta zverené do
osobnej starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu, zabezpedit sama alebo za
pomoci pribuznej fyzickej osoby osobnu starostlivost o dieta, sa povazuju najma:
a) choroba, Uraz, kdpelna lie¢ba rodic¢a alebo rodi¢ov, umrtie jedného z rodi¢ov
alebo fyzickej osoby, ktord ma dieta zverené do osobnej starostlivosti na
zaklade rozhodnutia sudu,
b) pérod matky dietata alebo Zeny, ktora ma dieta zverené do osobnej
starostlivosti na zéklade rozhodnutia sudu,
¢) narodenie najmenej troch deti sucasne alebo narodenie dvoch deti alebo viac
deti sucasne v priebehu dvoch rokov, a to az do troch rokov veku najmladsich
deti.
4. Uhrada za pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta sa stanovuje vsume 1€ za 1
hod.

5. Spdsob Uhrady za pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta sa stanovuje tak, ako je
uvedené v § 6 ods. 1 az 3 tohto VZN na zdklade rozsahu poskytovania socialnej
sluzby.

ClLiv
Podporné sluzby

§8
Odlahcovacia sluzba

1. Odlahcovacia sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktord opatruje
fyzicku osobu s tazkym zdravotnym postihnutim podla zdkona ¢. 447/2008 Z.z. (dalej
len ,fyzicka osoba, ktord opatruje®), ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje fyzickej
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osobe s tazkym zdravotnym postihnutim socidlna sluzba pocas obdobia, v ktorom
fyzicka osoba, ktora opatruje, neméze opatrovanie vykonavat.

Ciefom odlahcovacej sluzby je umoznit fyzickej osobe, ktorad opatruje, nevyhnutny
odpocinok na ucel udrzania jej fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencie jej
zhorsenia.

Obec Velké Ludince, ako poskytovatel opatrovatelskej sluzby, poskytne fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, pocas poskytovania odlahcovacej sluzby
fyzickej osobe ktora opatruje, opatrovatelsku sluzbu.

Odlahcovacia sluzba sa poskytuje na celé dni, najviac 30 dni v kalenddarnom roku.
NevyCerpané dni odlahCovacej sluzby v kalendarnom roku nemoZno poskytnut
v nasledujucom kalendarnom roku.

Uhrada za odlahcovaciu sluzbu sa stanovuje v sume 1,00 € za hodinu, pricom sa
primerane pouZiju ustanovenia § 6 tohto VZN.

oY
Socialne sluzby krizovej intervencie

89

Komunitné centrum

V komunitnom centre sa poskytuje socidlna sluzba pocas dnia fyzickej osobe, ktora
dovisila déchodkovy vek, fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim alebo
nepriaznivym zdravotnym stavom, rodi¢ovi s dietatom alebo starému rodicovi
s vnukom alebo vnuckou.

V komunitnom centre sa poskytuje pocas dna socialna sluzba fyzickej osobe

- deti a mladez

- zakonni zastupcovia deti

V komunitnom centre sa najma:

- poskytuje socidlne poradenstvo

- zabezpecuje zaujmova ¢innost

- poskytuje pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie

- vykonava komunitnd praca

- je zriadena verejna pracovna a verejna sprcha

Socialna sluzba sa detom do 15 rokov, poskytuje len na zaklade pisomného suhlasu
zakonného zastupcu dietata.

Socidlna sluzba sa poskytuje ambulantne v objektoch obce - v priestoroch
Komunitného centra, v pracovné dni v ¢ase od 9,00 hod. do 16,00 hod.

Poskytovanie socidlnej sluzby v dennom centre je bezplatné.

§10
Terénna socialna sluzba krizovej intervencie

. Terénna socidlna sluzba krizovej intervencie sa poskytuje fyzickej osobe v nepriaznivej
socidlnej situacii:
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a) z dovodu, Ze nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych potrieb,

b) pre svoje Zivotné navyky, spdsob Zivota, zavislost od navykovych latok alebo
navykovych Skodlivych ¢innosti,

c) pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,

d) pre ohrozenie spravanim inych fyzickych oséb alebo, ak sa stala obetou spravania
inych fyzickych oséb,

e) pre zotrvdvanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou
koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby.

2. Obsahom terénnej socidlnej sluzby krizovej intervencie su ¢innosti zamerané na
vyhladdvanie fyzickych oséb uvedenych v odseku 1), odborné ¢innosti, obsluzné
¢innosti a dalSie ¢innosti zamerané najma na vykonavanie preventivnej aktivity,
poskytovanie socidlneho poradenstva, socidlnej rehabilitacie, pomoc pri uplatfiovani
a pravom chranenych zdujmov.

3. Terénna socidlna sluzba krizovej intervencie sa poskytuje bezplatne, terénnou formou
v pracovnych drioch v ¢ase od 08.00 hod. do 16.00 hod., Sidlo: Velké Ludince ¢.d. 655.

8§11
Denny stacionar EMMANUEL

Poskytovanie socialnej sluzby v dennom stacionari

1. V dennom staciondri sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzand na
socidlnu sluzbu v tomto zariadeni len na urcity ¢as pocas dna.

2. Podmienkou poskytovania sociadlnej sluzby v dennom stacionari je pravoplatné
rozhodnutie o odkazanosti na poskytovanie socialnej sluzby.

3. Socialnu sluZzbu v dennom stacionari nemozno poskytovat osobe trpiacej psychickou
poruchou, vplyvom ktorej by mohla ohrozovat seba alebo okolie, osobe trpiacou
infekénou a prenosnou chorobou a osobe, ktora by pre iné zavazné poruchy svojej
osobnosti narusala spolunazivanie v zariadeni (alkoholizmus, toxikomania, asocialne
spravanie).

4. V dennom stacionari sa v sulade s § 40 zakona o socialnych sluzbach poskytuju

a) odborné ¢innosti

— pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
— socidlne poradenstvo
— socialna rehabilitacia
b) obsluzné ¢innosti
— stravovanie
c) dalsie Cinnosti
— zaujmova cinnost,
— pracovna terapia
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5. V dennom stacionari sa poskytuje socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej
osobe, ktord zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi, na ucel
spoluprace pri socidlnej rehabilitacii.

6. V dennom staciondri sa poskytuje socidlna sluzba na dobu urcitd alebo neurcitu
pocas
pracovnych dni od 08.00 hod. do 16.00 hod. alebo podla dohody.

7. Prijimatel socidlnej sluzby alebo zakonny zastupca prijimatela sa zavazuje vopred
oznamit zariadeniu planované docasné prerusenie poskytovania socialnej sluzby, a to
najneskor pat pracovnych dni, pred planovanym prerusenim (planovana
hospitalizdcia v zdravotnickom zariadeni, kipelna lie¢ba, rodinna dovolenka a pod.) a
dolozit fotokdpiu relevantného dokladu, potvrdzujiceho dévod prerusenia. V pripade
opakovaného nedodrzania stanoveného terminu bude prijimatelovi i¢tovand Uhrada
tak, ako keby bola sluzba v rozsahu podla zmluvy poskytnutd. V pripade
nepredvidanych situacii (napr. nahla hospitalizacia v zdravotnickom zariadeni, vdzne
rodinné dbévody a pod.) je prijimatel socidlnej sluzby alebo zakonny zdastupca
prijimatela resp. ina blizka osoba povinna oznamit tuto skutoc¢nost zariadeniu ihned
(osobne, telefonicky, elektronickou postou, SMS spravou a pod.) a nasledne o tom
predlozit zariadeniu relevantny doklad. Opakované nedodrZanie povinnosti
ustanovenych v tomto odseku sa povazuje za hrubé porusenie zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby.

8. Pocas prerusenia poskytovania socidlnej sluzby prijimatel neplati Uhradu.

¢l vi
Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

§12

1. Konanie o odkazanosti na socidlnu sluzbu sa zacdina na zaklade pisomnej Ziadosti
fyzickej osoby o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu § 92 zakona.

2. Ziadost o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu podla ods. 1. sa poddva Obci
Velké Ludince.

3. Ak fyzickd osoba vzhladom na svoj zdravotny stav nemdZe sama podat Ziadost o
posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu, podat Ziadost o zabezpeclenie
poskytovania socialnej sluzby, uzatvorit zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby alebo
udelit pisomny suhlas na poskytnutie socidlnej sluzby na ucely odlahcovacej sluzby,
mozZe v jej mene a s jej sihlasom a na zdklade potvrdenia oSetrujuceho lekdra o
zdravotnom stave tejto fyzickej osoby podat Ziadost alebo udelit sthlas aj ind fyzicka
osoba.

4. Ziadost o postdene odkéazanosti na socidlnu sluzbu obsahuje :

- meno a priezvisko Ziadatela ( fyzickej osoby, odkazanost na socidlnu sluzbu sa ma
posudzovat),
- datum jej narodenia,
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- adresa pobytu,

- rodinny stav

- $tatne obcianstvo,

- druh socidlnej sluzby, na ktort ma byt fyzicka osoba posuden3,

- formu socialnej sluzby,

- potvrdenie poskytovatela zdravotnej starostlivosti o zdravotnom stave fyzickej
osoby, ktora Ziada o posudenie odkdzanosti na socialnu sluzbu.

5. Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkdzanosti na socidlnu sluzbu je posudok o
odkdzanosti na socidlnu sluzbu. Obec doruci fyzickej osobe, o ktorej odkdzanosti na
socidlnu sluzbu rozhodoval, spolu s rozhodnutim aj posudok o odkdzanosti na
socialnu sluzbu, ktory bol podkladom na vydanie tohto rozhodnutia.

6. Na vypracovanie posudku o odkazanosti na socidlnu sluzbu sa primerane pouZije
ustanovenia § 48 az 51 zakona.

7. Obec Velké Ludince na zdklade lekarskeho posudku a socidlneho posudku vyhotovuje
posudok o odkdzanosti na socidlnu sluzbu, ktory obsahuje:

a) stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

b) znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
(TzP) alebo s nepriaznivym zdravotnym stavom v oblasti
sebaobsluznych ukonov, Ukonov starostlivosti o svoju domacnost a
pri zakladnych socialnych aktivitach,

c) navrh druhu socidlnej sluzby,

d) urcenie terminu opatovného posudenia zdravotného stavu.

8. Pri rozhodovani o odkazanosti na socialnu sluzbu moze Tekovské Luzany pouZit ako
podklad na vydanie rozhodnutia o odkdzanosti na socidlnu sluzbu komplexny
posudok vydany prisluSnym udradom prace, socidlnych veci a rodiny na ucely
kompenzacie socidlnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia podla zak.
¢.447/2008 Z.z., ak je jeho obsahom aj posudenie stuptfia odkazanosti fyzickej osoby
na pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok o odkazanosti na socidlnu sluzbu vydany
inou osobou.-§92 ods.9 zakona

9. Na konanie o odkdazanosti na socidlnu sluzbu sa primerane vztahuju vseobecne
zavazné pravne predpisy o spravnom konani.

10. Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkdzanosti na socidlnu sluzbu zabezpecuje
Obec Velké Ludince, ktoré eviduje a vedie celu spisovu agendu.

11. O odkdazanosti na socidlnu sluzbu rozhoduje za obec ako spravny orgdn starosta obce
v zmysle §13 ods. 5 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni.

Cl. vl
Spolocné, prechodné, zruSovacie a zaverecné ustanovenia
§12
Spolo¢né ustanovenia

1. Poskytovatel socidlnej sluzby je povinny chranit osobné tGdaje ziskané za Ucelom
poskytovania socidlnej sluzby a za ucelom urcenia vysky Uhrady za poskytovanu
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socidlnu sluzbu v zmysle zdkona ¢. 428/2002 Z.z. o ochrane osobnych tUdajov v zneni
neskorsich predpisov.

Pri poskytovani socidlnych sluzieb a stanoveni Uhrad za tieto sluzby sa primerane
pouZzije zakon €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona

€. 445/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov, zakon
¢.601/2003 Z.z. o zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych zakonov

v platnom zneni, zakon ¢. 36/2005 Z.z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov v platnom zneni, zakon ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani v platnom zneni,
zadkon €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich zmien a doplinkov

a Obciansky zakonnika v platnom zneni.

Na vztahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socidlnej sluzby sa primerane
pouziju ustanovenia zakona o socidlnych sluzbach.

§13
Zaverecné ustanovenie
VZN o podmienkach poskytovania socidlnych sluzieb na Uzemi obce Velké Ludince

schvalilo Obecné zastupitelstvo vo Velkych Ludinciach uznesenim ¢. 236/2020.
dria 15.12.2020 a nadobuda ucinnost 01.01.2021.

Zita Cseri
starostka obce
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Priloha ¢. 1

Ukony sebaobsluhy, iikony starostlivosti o0 dom4cnost’ a zakladné socialne aktivity

Cast’ 1 : SEBAOBSLUZNE UKONY

A) Hygiena

1. osobné hygiena -hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie,
Cesanie, umyvanie, make-up, odliCovanie, strihanie nechtov na rukich ana nohéch, aplikécia
krémov, masti, pripadne medikamentov,

2. celkovy kupel -hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
(celkovy kupel’ sa vykonava vzdy vo vani, alebo v sprchovom kiite),

B) Stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),

3. kfmenie a pomoc pri piti,

C) Vyprazdiiovanie mo¢ového mechiira a hrubého ¢reva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. tiCelna odista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloznej misy, mocovej flase s naslednym o€istenim podloZnej misy (fT'ase),

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred zneCistenim (nasadenie a vymena plienky),

D) Obliekanie, vyzliekanie

L. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzlickanie, vyziivanie,

E) Mobilita, motorika

L. sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 167ko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),

5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

Cast’ 2: UKONY STAROSTLIVOSTI O SVOJU DOMACNOST

1.ndkup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

2.priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

3.donaska jedla do domu,

4 umytie riadu,

5.bezné upratovanie v domadcnosti,

6.obsluha beznych domacich spotrebicov,

7.starostlivost o pradlo (pranie, zehlenie),

8_starostlivost’ o 16zko,

9.vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

10.donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo vykurovacich telesach
a ich Cistenie,

11.dalSie jednoduché tikony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne tikony
spojené s vedenim domécnosti)

Cast’ 3: ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

a) sprievod

1. na lekarske vySetrenie,

2. na vybavenie uradnych zaleZitosti,

3. do $koly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,

4. pri zaujmovych ¢innostiach,

b) predcitanie pre fyzicki osobu, ktord je mevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmi pri
vybavovani tradnych zileZitosti, pri vybavovani dradnej a osobnej kore$pondencie a pri
nakupovani,
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¢) tlmocenie

1. pre fyzicki osobu, ktord je nepocujuca alebo fyzickii osobu, ktord ma tazka obojstranni
nedoslychavost, najmé pri vybavovani tradnych zalezitosti, pri navsteve lekéara, pri zaujmovej
¢innosti

2. pre fyzicka osobu, ktora je hluchoslepa, najmé pri vybavovani tradnych zdlezitosti, pri
vybavovani tradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekéra, pri zaujmovej
¢innosti

Cast’ 4: DOHCAD PRI UKONOCH SEBAOBSLUHY, UKONOCH STAROSTLIVOSTI
OSVOJU DOMACNOST APRI VYKONAVANI ZAKLADNYCH SOCIALNYCH
AKTIVIT

a) potreba dohl'adu v urCenom case,

b) potreba nepretrzitého dohladu.




